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Madame, Monsieur,

Deés la naissance, nous allons vous proposer d’'installer votre bébé en
peau G peau, pour lui permettre de poursuivre le lien avec vous, de
maintenir sa température, de metire en place les premieéres tétées, si
vous souhaitez le nourrir au sein.

Le peau O peau doit étre réalisé dans un premier temps avec la
maman, il s'avére ftres bénéfique, et correspond a un besoin
physiologique du bébé.
Cette position peut étre plus ou moins bien tolérée par la maman et
son bébé. Une surveillance réguliere est donc nécessaire, et le role du
papa est alors essentiel.

L'installation de votre bébé en peau a peau sera réalisée par un professionnel qui vous
indiquera les consignes de sécurité a respecter :

étre en position semi-assise
installer votre bébé sur le ventre, contre vous, nu avec une couche, et couvert d'un lange
surveiller que le visage et les narines de votre enfant soient bien dégagés, tournés sur le
cote

o avoir une seule et méme personne a vos cbtés sans interruption, dans la salle
d'accouchement, durant toute la durée du peau a peau

o ne pas utiliser de téléphones portables

Votre bébé sera également équipé d'un capteur de surveillance du pouls et de I'oxygénation,
parametres télétransmis dans le bureau des sages-femmes.

En cas de fatigue, de difficultés, ou si vous constatez des mouvements, des
« bruits » inhabituels chez votre bébé, il est important d'en avertir les professionnels avec la
sonnette d'appel.

Vous pouvez demander ¢ tout moment d’interrompre le peau a peau. Nous sommes 4 votre
disposition pour toute aide ou tout renseignement.
Dans certains cas, le peau a peau sera contre indiqué, et les raisons vous seront expliquées.

Le peau & peau peut étre renouvelé en suites de couches, en néonatologie ou au domicile,
tout en respectant les mémes regles de sécurité. Le nouveau-né ne sera plus porteur d'un
capteur de surveillance du pouls et de I'oxygénation mais sera sous votre surveillance
coloration et comportement. Cette mise en place peut étre a voftre initiative, ou suite aux
recommandations de I'équipe soignante. Nous pouvons fournir des bandeaux de jersey ou
vous pouvez utiliser votre propre matériel (bandeau de peau a peau).

O Nous avons recu les informations nécessaires, et nous nous engageons a respecter les
consignes de sécurité.

O Nous souhaitons des informations complémentaires.
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