CHECK LIST A\
L-ﬁ : Pour le séjour

] 3 5 serviettes éponges OU langes

Pour la naissance g 2capes de bain
5 bodias
i ! body o _
. 5 pyjamas

. 1 paire de chaussettas - )
. 2 brassiéres en lgine

f Ce=bovoirs
[ ] | peigne/brosse
] | thermmométra

-. 1 pyjama an valours

- 2 brassiares an laine
I 1bonnet

@ ! turbuletta/gigoteuse (utile

. - . | thermométre de bain
&galement pendant le séjour)

Pour la sortie

i Des vétements chauds
i | bonnet

ﬂ Pour maman B 5iege outo ou nacelle
[
i

‘ Pour
I'accouchement
I tenue confortabla pour la travail
gt 'occouchement ['ampﬂg__ ) . 3 Fl'f'jl:lr'“l'll:lﬁ [l}l..l ternises lﬂEEﬂlI’ltll:ll:'tE"EE]
manches courtes, avec ouverture
sur le devant) si vous le souhaitez

Pour le séjour

B | paire de tongs ou chaussons

. Culottes 0 usage unique
. | bandeou de peau a peau

Objets de toilettes parsonnels
. Coussin d'allaitemeant .'

f 2 ou3servisttes éponges + gants

| pogquet da sarviettes

- | boisson sucrée isotonique, ou un hygiéniques trés absorbantes
jus de pomme/ raisin ou de 'eau

. I vaporisateur d'eau

Li wous spuhoitez utilizer lo baignioira -

Pour lI"'allaitement
B ! maillot deux pigces

@ ! paire de tongs 8 2:socutiens-gorge d'allaitement

i 1boite de coussinets d'allaitement

-. 1 drap de bain ou peigroir

.' Pour 'accompagnant

f 1 pigce de | euro pour les consignes @ bogages le jour de la naissance

f ©ela monnaie pour le distributeur de boissons
i} L= chargeur de téléphone portable



